
かるがも 

    だより 
今年の夏は早くから気温が高く、室内での活動が多くなりそうですね。戸外で遊ぶ際は

木陰を利用したり、こまめに水分補給をして遊びましょう！ 

暑くて冷たいものばかりでなく、温かいものを食べたり、睡眠をしっかり取るようにして

健康管理に気を付けましょうね。 

 

※7 月と８月は、かるがもクラブ（公園遊び）は室内遊びとさせて頂きます。 

・１０日（木）はプレスクールで園庭開放を行います。直接お越しください。 

 持ち物：帽子・飲み物・（暑いので、タオルやお着換えがあると良いと思います） 

・１６日（水）は講師の二宮晶子先生による、ベビーダンスを行います。（１歳未満対象） 

・２３日（水）から水遊びが始まります、熱中症のこともありますので、時間を決めての 

活動となります。持ち物：水着、水遊び用おむつ、タオル、飲み物 

少しでも体調が優れない場合や、湿疹などある場合は無理せず、万全の体調での参加を 

お願いします。 
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認定こども園 片浜桜 ナーサリールーム 

地域子育て支援センター 「かるがも」 
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