
    かるがも 

    だより 
朝夕の寒さが厳しくなってきました。外ではきれいな落ち葉やどんぐりを拾っ

たりと、外遊びが楽しくなりますね！帰った後は、手洗い、うがいを忘れずに 

体調管理をしましょう。今月は「勤労感謝の日」があります、いつもお仕事を頑

張っている家族に感謝の気持ちを伝えてあげましょう♡ 

 

 

ｖ 

 

 

 

・１２日（水）は「ママの為の健康講座」があります。講師の先生をお迎えして、 

  姿勢改善・肩こり腰痛ケアを行います。運動しやすい服装で、飲み物をお持ちくだ 

さい 

 ※感染症が増えてきますので、体調の優れない場合や、発熱した場合は解熱した   

翌日まではお休みをして、万全な体調でおこしください。 

 ※かるがもクラブ（公園遊び）は雨天、悪天候の場合は中止とさせて頂きます。 
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地域子育て支援センター 「かるがも」 
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12 月１日（月）に【親子で楽しむクリスマスコンサート】をサンウェル沼津４Ｆ

で行います。別紙にて予約ができますので、職員にお声掛けください 


