
    かるがも 

   だより 
毎日寒い日が続きますね、感染症に気を付けて、屋外では元気に遊びましょうね！ 

帰ったらうがいを忘れずに、睡眠もたっぷりとりましょう。2 月３日は「節分の日」で

す、鬼は外！福は内！と大きな声で風邪など吹き飛ばしましょう！ 

 

 

 

 

・18 日（水）はママの為の健康講座で「美しさは健康からしなやか美ボデイケア」で 

ピラティスを行います。日頃の運動解消とストレス発散しましょう！：8 組限定      

 動きやすい服装でお越しください。 

 

 

※感染症が増えていますので、体調の優れない場合や、発熱した場合は解熱した翌日まで

はお休みをして、万全な体調でお越しください。 

※かるがもクラブ（公園遊び）は雨天・悪天候の場合は中止とさせて頂きます。 
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認定こども園 片浜桜 ナーサリールーム 

地域子育て支援センター 「かるがも」 
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